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Despedimos el afio y lo hacemos a lo
grande en la hueva edicion de la
revista "La Gayata”.

Esta vez son muchos los momentos que
queremos compartir con todos
vosotros, desde los mds cadlidos dias
de verano con su tradicional fiesta de San Lorenzo, hasta el mads
frio invierno con la gran fiesta de Navidad. Muchos cumpleafios que
hemos podido celebrar juntos, ademds de muchas muchas fiestas
mds.

Hemos contado un afio mds con la visita de la Castafiera, porque la
queremos tanto que hingln afio pasa de largo por esta casa. Ademds,
también pudimos disfrutar de la visita de Papa Noel en nochebuena.

Como ya sabéis, nos encanta pasarnoslo bien, por eso os damos las
gracias a todos cuantos colaboradis en estos dias tan especiales, ya
que hacéis que sean ain mds grandes. Sin vosotros, nada de esto
seria posible. iliiGRACIAS, GRACIAS Y GRACIAS!I

Y sin mds demora, os dejamos con los mejores momentos vividos en
esta mitad del 2016, que no han sido pocos, mostrando grandes
recuerdos con personas increibles.

iIFELIZ ANO A TODOS!
Cristina Benavente

Yéssica Sanchez
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NUESCRAS FIESTGAS

CUMPLEANOS JULIO
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Estrenamos cumples y lo hacemos con los
del mes de Julio, qué bonito mes, lleno de
alegriay
entretenimiento,
y hablando de
entretenimiento, no hay otra persona mds
indicada para acercarnos un poco de eso a
la residencia: huestro gran amigo Angel
Luis.

Ha querido acompafiarnos en esta tarde tan especial con una
actuacién de humor y risas, que
despertaron las sonrisas hasta de los mads
timidos.

Unos juegos,
e unos chistes
y un pequeiio teatro improvisado gracias
a nuestras compis de trabajo, que
hicieron de esta una tarde perfecta.

Muchas gracias a todos por
participar, y vuelve a visitarnos
pronto. Ademds, contamos con una
sorpresa final, y es que la nieta de
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delfina nos ha deleitado con un bonito fandango a la guitarra.

iMuchas gracias por la
sorpresal

VISI
MATEA
JOSE
AURELIA

IVIVA SAN LORENZO!

IViva san Lorenzo que es mi patrénl Que
dia mds grande para celebrarlo con
nuestra gran familia. Pafioletas listas,
pajaritas puestas, y la tele a todo
volumen.

IARRANCA EL
CHIPINAZO
DE SAN LORENZO 2016!

Qué emocion se vive en este salon, porque
la fiesta de Huesca es algo que desde
pequenos hemos vivido en casa, y nos encanta poder' seguir
celebrando.

Y no podia ser de otra manera, porque
este dia, nosotros tfambién comemos el
mend tipico de San Lorenzo, pero

ademds de nuestras amadas y queridas
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cocineras. Que tan rico como aqui, no
estd en hingun sitio.

Para empezar, un
poco de meldn
con jamadn, bien
8 tiernoy bien
jugoso. Nos encanta.  De segundo, pollo al
chilindrén, tan rico que mads de uno intenta
repetir plato.

Y para postre, el mejor melocotén con
vino de todo Huesca.

Y ya que nos ponemos elegantes, un
café para rebajar la buena comida,
porque aqui
no nos

privamos de

nada.

Un dia estupendo, con una compaiiia
estupenda.

IFELICES FIESTAS A TODOS!
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CUMPLEANOS AGOSTO

Tarde especial la de este mes de agosto, y
es que con el buen
tiempo abunda el
buen humor.

Y si no que se lo
digan a nuestros cumpleaiieros, que

LG después de cantarles el cumpleafios feliz,
han deadudo agarrar los micréfonos y montar un Karaoke.

Solos, en grupo o en parejas, ha
habido de todo, pero sin duda
todas y cada una de las
actuaciones han sido muy
especiales.

Canciones que para todos hosotros

han marcado un momento especial en
nuestras vidas y que nos gusta volver a
recordar.

Que

il cantarines
estamos todos cuando vemos salir el
t sol.

Hasta hay quien se anima a levantarse
de la silla para piropear a alguna que
ofra cantante.
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Y como regalo, unas cometas para hacer volar al aire libre, y
disfrutar en el jardin del buen tiempo.

Nos despedimos con mds y mds bailes, deseando que llegue la
proxima fiesta para poder pasar otra tarde tan divertida como esta.

iFelicidades a todos los cumpleatieros!

ASUNCION
MARIA LUISA
JENARO
ESTEBAN
MARIA
RICARDO
CLARA
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CUMPLEANOS SEPTIEMBRE

Qué bien sabe el verano y el buen
tiempo, pero lo que también saben bien
son nuestras:

/super meriendas de cumpleafrios!

Hoy toca tirar de las orejas a los
- | nacidos en el mes de septiembre, que
con buen boca’ra de jamon serrano y
unos pajaricos listos para echar a
bolar como regalo de cumple,
decidimos celebrar todos juntos.

Y después de cantar el cumpleaiios
feliz, damos paso a una tarde de

cine, con la pelicula del mes: iVaya ~
par de gemelos! Muchas risas y mucha
atencion en esta genial tarde de cine.

LUIS
FRANCISCO
LOLA
ROSARIO
ARACELI
MARGA
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LA CASTANERA

Llega uno de los momentos mas
esperados del aio, la visita de
nuestra grany vieja amiga: LA
CASTANERA. Afio tras afio, se
mantiene fiel a su visita anual a
nuestra residencia, cargada de su
gran cesta con ricas castaias asadas.

Asi que desde bien temprano, ya la
esperamos en el jardin nerviosos y
ansiosos por verla, porque esta mujer
aparte de repartir castaias, reparte
alegria y juventud. iPorque vaya manera

de moversel

i\VEEEEEN CASTANERA
VEEEEEEN!

iiYA ESTA AQUII

Ya se le escucha llegar, iaqui la tenemos otra vez! Que ricas estas
castafias, pero por si no fuera
suficiente, dentro tfambién nos
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A cada cual mds y mds rico. Y mientras merendamos, la castafiera no
para de repartir sus ricas castaias
asadas, ique calentitas que estan!

Y ahora, ¢qué mejor para bajar toda
esta comida que unos buenos bailes?

Y como esta mujer tiene mucha
marcha, no deja a nadie en la silla,
iITODOS A
BAILAR! Todo
el mundo
quiere
disfrutar de esta tarde tan especial, asi que
pasito para aqui, pasito para alld, y todo el
mundo en marcha. Que no pare el baile.
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CUMPLEANOS OCTUBRE

Como habéis podido ver, la celebracion de los cumplearios de este
mes ha venido acompafiada de la fiesta de la Castaiiera, asi que os
dejamos una foto de los cumpleaiieros de octubre.

iIFelicidades a todos!

IRENE
RUBEN
CANDIDA
MARTA
TERETE

FIESTA LA GAYATA

Como cada afio, la Asociacidn
—— - cultural La Gayata ha realizado su
" tradicional fiesta.

Y para celebrar este dia tan especial,
contamos con la visita del grupo
folclorico “Santa Cecilia”, que nos
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hicieron pasar una tarde de lo mds entretenida con unas grandisimas
Jotas aragonesas.

Con lo que a nosotros nos gustan. Fue una tarde para repetir, sin
duda, muchas gracias por vuestra colaboracion.

Y para continuar disfrutando de la tarde, una buena merienda para
compartir un rato mads con todos vosotros.

Nos encanta pasarlo bien, pero también nos encanta veros disfrutar
a todos.
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CUMPLEANOS NOVIEMBRE

- =) Seguimos de cumpleanos y esta vez

muuucho Tuempo hemos decidido
celebrar este dia con un

iIBINGO!

Y ademads, lo hacemos con regalo
especial. Y es que los ganadores del
bingo también tendrdn su regalo: un
bonito cisne navidefio para colgar en
el arbol. La merienda ha sido algo que a todos nos encanta: bizcochos
con chocolate.

IHMMMMMMMMMMMMII]

Con cosas tan ricas, no importan las manchas. Que rico y que
calentito, asi da gusto pasar las tardes.

Asi que bola en mano y...iempezamos bingo!



Revista "LA GAYATA" julio, agosto, septiembre, octubre, noviembre y 15
diciembre del 2016

Felicidades una vez mds a nuestros cumpleafieros de
Noviembre:

PILARIN
RAMON

JOSE ANTONIO
CARLOS
ANTONIO
MAXIMO
CARMEN
ALEGRIA

FIESTA DE NAVIDAD

25 De diciembre...fun fun fun. Otro afio ha llegado la fiesta mds
esperada para todos y todas: la fiesta de Navidad de la Residencia
Monegros. No hay dia en que estén mds presentes los nervios a la
vez que la ilusion de hacer
disfrutar a todos los que vienen a
vernos. Tras mucho tiempo de duro
trabajo, los adornos iluminan ya la
residencia, haciendo que se respire
un auténtico espiritu navidefio. Han
sido mucho los que han querido
participar, ademds de aquellos que
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nos han ayudado para sacar los teatros adelante, con ensayos dia si
y dia también. Asi que, muchas gracias una vez mds a todos por
vuestro trabajo.

La tarde comenzé de la mano de nuestra gran Maria José, con unas
bonitas palabras de felicitacién y presentacion de la tan esperada
fiesta, dando paso a Alvaro y Olga,
nuestros presentadores tan salados.

g Y para sorpresa de todos los alli
presentes, tuvimos una felicitacién de
lo mds inesperada.

®8 | Un video muy alegre a la vez que
navidefio para decirnos a todos

FELIZ NAVIDAD.

Y a continuacidn, una lectura de
lo mas bonita sobre los regalos
verdaderamente importantes
de la navidad, con José Sarvisé
acompaiiado de sus hietos. Que
escena tan bonita y entrafiable.
Nos ha gustado mucho veros
tan unidos.

Seguidamente, nuestros
- ! residentes toman el escenario y en
grupo, corren a contar la noticia
entre los vecinos de que ya ha
nacido el nifio. Nuestras
vendedoras Maria y Pilarin no
pierden el fiempo en correr la

noticia, y que bien lo hacen, claro
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que si. Delfina, Petra, Carmen, José Antonio, José, Milagros,
Joaquina y Marifi, fodos y cada uno de ellos han hecho que esta
tarde empiece a ser aln mds especial. Aplausos y mds aplausos son el
resultado del gran trabajo de estos |
artistas.

Continuamos el espectaculo y lo
hacemos con nuestras Chicas de
Blanco mds especiales, en "Buscando
la Estrella de Belén”, una historia de
lo mds divertida donde nuestras tres
reinas magas tienen algin que otro
problemilla para encontrar la
Estrella de Belén. Qué traviesas
esas nifias, y que bien lo hemos
pasado entre risas y mds risas. Sin
duda sois increibles. Nos han hecho
pasar un
rato de
€5 , lo mds
divertido, no hay persona del piblico
que no haya soltado una buena
carcajada. IFELICIDADES!

Y de las Reinas Magas nos vamos a
nuestros famosos mds especiales, los
famosos de Grafrién, que estdn
nerviosos por ir a ver al nifio al
portal. Futbolistas, bailarinas,
cantantes...hay de todo en esta
aldea. Rubén, Luis, Edelia, Matea,
Alegria, Maria Jesus, Pilar, José
Maria, Josefina, Celia y Patro,
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iqué gran teatro! Lo hemos pasado de maravilla con vosotros, sois
geniales chicos. iIAPLAUSOS PARA NUESTROS ARTISTAS!

Y de unos artistas a otros, porque ahora tenemos una cena de lo mds
especial, que sin duda también '
nos hard reir, porque estos dos

matrimonios tienen muchas cosas
que decirse con la abuela en casa.

Una cena de lo mds peculiar, y sin
duda, para no olvidar, porque si
hay algo que hemos hecho es reir, reir y reir. IBRAVO A ESTAS
PAREJAS TAN ESPECIALES! iiiGracias!!!

De la cena de navidad, viajamos
hasta el publico para encontrarnos
con nuestras burbujitas Freixenet,
que tienen unas palabras
preparadas para felicitarnos la
navidad. Rosario, Pilar, Fernando,
Laura, Ventura, Nati y Ana. iGracias
a todos!

Y no podiamos despedir esta gran
tarde de otra manera que no fuera
cantando, asi que el coro de la
Asociacion La Gayata, estd preparado
para hacer su estreno en esta gran
fiesta. Pilar, Maria, Pilarin, Maria

Jesus, Alegria, Patro, Josefina,
Palmira, Trini, Carmela, Matilde, Delfina y Carmen, acompaiiados por
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nuestros dos grandes artistas Noemi y Gerardo. Adelante chicas,
dejad oir esas voces.
Enhorabuena por vuestro
trabajo y gracias a Noemi y
Gerardo por vuestra ayuda en
el coro, y entre fuertes
aplausos, despedimos esta
gran tarde tan divertiday
navideia para dar paso a la

gran merienda que han preparado con mucho trabajo y tiempo.
IBRAVO A NUESTRAS COCINERAS!

Queremos daros las gracias, a
todos los que decidisteis venir
a compartir este rato con
nosotros, asi como a huestras
chicas y chicos que, un afio
mds, han dedicado su tiempo a

ayudar en todo lo que hiciera
falta para que la tarde saliera
perfecta. Sin vosotros nada de esto podria hacerse, asi que ahora, el
aplauso, os lo dedicamos a todos vosotros.

GRACIAS POR HACER QUE ESTA FAMILIA NO DEJE DE CRECER.
Felicidades a todos por vuestro trabajo y por todas las tardes que
hemos pasado en Terapia ensayando y ensayando, que aunque eso no
se vea, han sido unas tardes de lo mds divertidas con nuestros
residentes. Os esperamos al afio que viene.
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PAPA NOEL NOS VISITA

/Ran chan chan ran chan chan, ya
llego la navidad!/

Hoy ha tocado visita especial: iPAPA
NOEL!

Tan gordito y barbudo como todos los afios, no se ha olvidado de
venir a vernos en esta noche tan especial, y es que nosotros también
queremos nuestros regalos.

Con su cesta llena de polvorones,
viene contento gritando HO HO
HO por todas las mesas del
comedor.

Cdomo nos gusta ver a este gordito vestido de rojo afio tras afio. Y
parece que hemos sido muy buenos todos, porque no paramos de
comer los dulces que nos va dejando. FELIZ NAVIDAD A TODOS

HO HO HO
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NOCHEVIEJA EN MONEGROS

Ultima noche del afio, y decidimos pasarla con nuestra familia mds
grande. Después de una buenisima
cena, tfenemos nuestras uvas
listas...lily a contar!ll

Y QUE BAJA LA BOLA, QUE BAJA LA BOLA!

Y asi hasta que caen las 12 uvas que fomamos en esta residencia, 12
deseos que seguro se cumplirdn al afio que viene, asi que con
nuestras chicas mds encantadoras, pasamos una noche de lo mds
divertida entre campana y campana.

Y ahora los mds valientes, que se animen a bailar.

IFELIZ ANO NUEVO A TODOS, ¥ QUE SEAN MUCHOS MAS!
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CUMPLEANOS DICIEMBRE

Si algo caracteriza a Diciembre es la Navidad y sus villancicos, y
como aqui hos encanta cantar, decidimos
~— dedicar esta tarde a pedir el aguinaldo
cantando
los
villancicos
L\ eSS que tanto
s, B & nos
gustan. Comenzamos con los peces en
el rio, campana sobre campana, y los
mads lanzados se animan a cantar una
jota, como nuestro chico que tanto queremos Gerardo, y nuestra
gran cocinera Begofia, que nos han
sorprendido con una preciosa jota a ddo.
Tarde de cantar sin parar y mucha
mucha diversién, ademds de una rica
merendola: /iibocadillo de sobrasadalll

del afio 2016, asi que esperamos poder
celebrar muchos mds el afio que viene.

IFelicidades a todos!/
GLORIA

PASCUALA

PATRO

MARUJA

JESUS

PASCUAL
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OlSEAOS FAREA
REVYENIR RN
ACARR

En estos dias de invierno tan frio, lo Unico que apetece es estar en

casa, pero no es eso lo mejor que podemos
hacer es estos casos. ¢Qué ocurre si cogemos
un catarro o una gripe? ¢(Cémo podria evitar
que mi cuerpo se enfrie este invierno? Pues
atento a estos consejos:

ACTIVA LA CIRCULACION: lo mejor
contra el frio es mantener el cuerpo caliente, y para ello nada mejor

que el ejercicio. El frio frena la circulacion de la sangre y pone en
peligro a personas que sufren problemas circulatorios o de corazon
con un escaso riego sanguineo a las extremidades. Camina
diariamente, haz gimnasia y masajea tus pies y piernas al terminar,
con crema hidratante, que ayudaran a mejorar la circulacion. Evita
que los pies y piernas se queden frios usando prendas abrigadas.

RENUNCIA A DEJAR DE HACER COSAS: con el frio,
tendemos a estar mds perezosos, y ello puede llevar a una

inmovilidad excesiva, lo que hard que las articulaciones y los
musculos que no trabajan se endurezcan, se atrofien y pueden
conducir a una torpeza progresiva, incluso llegar a una invalidez. Asi
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que, abrigate bien, y no renuncies a tus paseos diarios, ya sea dentro
o fuera de casa. Disfruta del tiempo en compafiia, mantente activo,
Juego a juegos de mesa para pasar las tardes cdlidas pero
acompafiado.

MANTEN UNA BUENA HIGIENE DIARIA PARA
PREVENIR LOS CATARROS: Lavar las manos antes de cada comida
puede ayudar a evitar contagios después de haber tocado cosas

comunes. Ademds, mantener las habitaciones correctamente
ventiladas hard que se vayan los virus gue pueda haber en el
ambiente.

LLEVA UNA CORRECTA
ALIMENTACION: Una alimentacion
rica en vitaminas te puede ayudar a

tener mejores defensas a la hora de

combatir un resfriado. Las frutas ricas
en Vitamina C como la naranja o el kiwi fortalecerdn nuestra salud a
la hora de combatir un catarro.

En el caso de la gripe, se recomienda la vacunacién para prevenir el
contagio del virus y reducir los sintomas en las personas que mas lo
necesitan, especialmente personas mayores de 65 aos.

Asi que ponte en marcha y sigue estos consejos durante este
invierno. Tu salud es lo mds importante.
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CONOCIENDO A H0SE
ABADIA

Hola José. Hoy, como buen veterano de la Residencia,

hemos decidido elegirte como el entrevistado estrella
para conocer un poquito mds de ti. Lo primero de todo...
¢de donde eres?

-Yo soy de Tardienta.
¢Y como comenzo tu vida cuando eras pequeiiito?

-Con 5 aflos ya empecé a trabajar en el campo. He trabajado
durante muchos aifos, mucho tiempo. Pero ya no puedo.

El trabajo en el campo es un trabajo muy duro.

-Mucho. A las 5 de la mafiana, me iba a trabajar, y mientras
se veia seguia trabajando. Habia que trabajar para comer.

José, tu estds casado. ¢cComo se llama tu mujer?
-Maria Oliva

¢Y te acuerdas como la conociste?

-En el baile. La vi y me gusté.

¢Y qué le dijiste?
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-Que estaba enamorado.

¢Cudntos afos llevadis juntos?

¢Qué es lo que mds te gusto de ella?

-El genio. Era muy buena siempre.

¢Te acuerdas del dia de tu boda? {Donde os casasteis?
-En Tardienta. Muchos invitados, muchos muchos muchos.

Si tuvieras que volver a hacerlo, ¢te volverias a casar
con ella?

-ISI! Con Maria Oliva Gracia. La quiero mucho.
¢Cudl es tu recuerdo mas feliz?

-Cuando nacieron mis hijos. Me siento afortunado por mis
hijos, Benito y Maria José.

José, antes no era tan facil viajar como ahora. ¢Alguna
vez has estado en la playa?

-No, nunca la he visto
¢Y te gustaria verla alguna vez?

-Claro que si, pero ahora ya... las piernas no me llevan.
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Eres de los mds mayores de la Residencia. ¢Cudntos atios
tienes que hacer ya?

-100

¢Y como te gustaria celebrarlo?

-Con los hijos. Y si hay buena merienda también.

¢Un deseo?

-Salud

¢Estas contento en la Residencia?

-Si, mucho.

¢Qué es lo que mds te gusta de estar aqui?

-La compatiiia. Aqui estoy en casa.

Muchas gracias José. Ha sido un verdadero placer.

-Tgualmente. Gracias a todos.
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El- PODER DE I-A
MUSICA

Estudios han demostrado cémo la misica puede traer recuerdos a

huestra memoria y hacernos sentir la emocion y alegria del momento
en que escuchamos esa cancion por primera vez. Por eso, en la
Residencia Monegros surgié el coro de la Asociacion La Gayata, que
hizo su estreno en la fiesta de Navidad de 2016. Queremos
compartir una de las canciones que cantamos juntos aquel dia tan
especial, para que os acerque un buen recuerdo de vuestra juventud.

De la sierra, Morena, cielito lindo vienen bajando
Un par de ojitos negros cielito lindo de contrabando
Ese lunar que tienes cielito lindo junto a la boca
No se lo des a nadie cielito lindo que a mi me toca
AY AY AY AY, CANTA ¥ NO LLORES
PORQUE CANTANDO SE ALEGRAN CIELITO LINDO
LOS CORAZONES
AY AY AY AY, CANTA Y NO LLORES
PORQUE CANTANDO SE ALEGRAN CIELITO LINDO
LOS CORAZONES
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SPOR QUE ES NECESARIO
HACERSE 7N ESGUDIO
BIOWMECANICO DE LA
PISADA®

El pie de una persona mayor puede presentar multitud de "pequefios
problemas” que contribuyen a disminuir su calidad de vida y a limitar
la actividad fisica. Estas pruebas permiten analizar la forma de
pisar de una persona y ver asi qué patologias existen.

Las plantillas personalizadas pueden ayudar a compensar y corregir
los problemas que el paso del tiempo ha casado a nuestros pies,
ademds de ayudar a corregir disfunciones de la rodilla, cadera o
espalda.

Una patologia muy comdn en personas mayores es el “pie diabético”,
que sufren quieren padecen esta enfermedad. También puede
aparecer el pie plano debido a procesos de artrosis, generando asi
molestias en el antepie y taldn.

Es frecuente ademds que en el pie plano aparezcan zonas de
callosidades y dolor en la planta de los pies, cerca del inicio de los
dedos, que se acentua al caminar, limitando asi la marcha.

Otra patologia muy frecuente es el llamado neuroma de Morton, que
consiste en una degeneracién del nervio digital plantar por
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atrapamiento, que produce dolor a nivel metatarsal y que suele ser
mds frecuente en mujeres.

Respecto a la fascitis plantar, es un problema bastante habitual,
algunos de los estudios apuntan que alrededor del 10% de la
poblacion puede llegar a padecerla en algin momento de la vida.

"Se manifiesta principalmente por un dolor agudo en la zona interna
del talén, mds intenso cuando se dan los primeros pasos”. Explica
Martin, de Podoactiva, quien subraya que “es una patologia que puede
tener muchas complicaciones y generar mucho dolor, si bien la
experiencia estd demostrando cémo las plantillas personalizadas
estan ayudando a las personas que la sufren.

Por estos y otros muchos motivos, se recomienda visitar a un
especuallsTa

podoacuya
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IcAS FRRASES DE
NUESGROS ABUELOS

ESTE ANO, ¢QUE LE VAIS A PEDIR A LOS REYES MAGOS?

-Un poco de pan con tomate aunque sea, que tengo mucha hambre.
-Una participacion de mil pesetas
-Que me quiten el dolor de rodillas
-Una novia de 20 aios.
-¢Y para que quieres una hovia tan joven?
-Para que me haga bocadillos
-¢Como se llaman los reyes magos?
-Melchor....Baltasar... y Gracian.
-IEste afio los reyes te van a traer carbon!
-Mejor, asi tendré para cocinar.
-Estas muy guapo

-Y tu muy joven

-Siéntame ya, que tengo mds peligro que una escopeta sin seguro.

-MARISAAAAAAAAAAA

-Me han metido una cosa de esas por la puerta de atrds (enema), que

a los tres dias vino el paquete con los gastos de envio.
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-Si tienes 20 corderos y José te roba 5, ¢cudntos corderos te
quedan?

-Como José me robe los corderos voy y le robo yo los suyos.

-¢Si tuvieras 65000€ qué harias?
-Lo perderia, gue no tengo memoria
-Lavadora
-¢Amapola?
-Lavadora
-¢{Caracola?
-Lavadoral

-Tienes un lenguaje que no se entiende.

EL REFRANERO DE NUESTROS MAYORES..

Dime de qué presumes... y te diré de qué padeces

El que quiera peces...que se los pesque.

El que vive de favores..vive de contadores.

No hay tonto...que parezca listo.

No cierres una puerta...que nadie te la va a abrir luego.
Nunca es tarde...cuando llueve.

Con pan y vino...se engorda al tocino.

Una cosa es predicar...y otra dar vino.
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FASAGIEWMFOS

Sopa de letras - El tiempo

A ver si puedes encontrar las palabras ocultas.

VTLLDVIZNAQvaWNgﬂg‘Q
JTSUNAMTI JTBGQE I A ciCLo
KCQGCFFMHEKRLRE Z Dlnoee
VOLOSHYVYGCUUB zZNA SR
TIiXLDODARGMLEP B V GRANZO
EROCUARGCOQACVYNZE o
MFvavLEVEINHRDNEIﬁ&
PRAYOTIBHSXSTIE X L NEE
EVVLGPPAUVVIELOQTI o
RAHHNUBI?RNH’SLATAE‘EETFMD
ATINAENOLCTICOMM X sEui
TNOSCATVHAAEVYPF C ouperarurs
UEZTSUIVPLVINACHEE’E*‘EETA
RMIWIAOUOGSEATIGW S TSUNAM
ARNLTUMRONGNDO A R|ieees
SOATNHTITITEMML NWwVEND
MTRNEZIJOLRSKMBERB
ZPGPVNMSZCXZRYNYV
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ADIVINA ADIVINANZA

Todos me quieren para descansar iisi ya te lo he dicholl no pienses
mds.

Llevo dinero y no soy banquero, papel o metal, lo que sea me da igual.

Redondo soy como un pandero, quien me tome en verano que use
sombrero.

Soy ave y soy llana, pero no tengo pico ni alas.

Todos pasan por mi, yo nunca paso por nadie. Todos preguntan por
mi, yo nunca pregunto por nadie.

En el libro hay muchas de ellas, cada una con una sorpresa.

Si me tienes me quieres compartir.
Si me compartes, no me tienes.
¢Qué soy yo?

Cinco hermanos muy unidos que no se pueden mirar, cuando rifien,
aunque quieras ho los puedes separar.

Soluciones en el préximo nimero.
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BIENVENIDA A 1-05
NUEVOS RESIDENCGES

iEn esta edicidn, damos la bienvenida a los nuevos residentes!
ALICIA BRETOS SANTOLARIA
LAURA DIESTE MINCHOLED
CARMEN GAVIN RAMON

JOSE BRETOS BAGUESTE
MANUEL BERDUN GABARRE
TRINIDAD BENEDICTO ANDREU
JOSEFA CUELLO CUELLO
CARMEN BLECUA ALLUE
MIGUEL ORUS ARNAL

MATILDE HURTADO MARTINEZ
JOAQUIN OLONA MALLADA
PETRA MARCEN SOLANAS
PILAR PERALTA ASIN

PILAR GORGONON CATALAN
EDELIA FANDOS GRACIA
DOLORES SOLANES FERRER
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SOLYCION FPASATGIEWMFOS

Sopa de letras - El verano
A ver si puedes encontrar las palabras ocultas.
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Si alguien tiene alguna sugerencia nos encantaria que la pusieran en nuestro
conocimiento. Ya sea algin escrito, adivinanzas, frases, chistes, alguna idea...
todo lo que pueda servir para sacar la revista adelante.

Esperamos sus sugerencias. Pueden manddrnoslas a nuestro correo electrénico
( asociacionlagayata@hotmail.com ) 0 hacerlas llegar a la residencia.

Visita nuestra web o facebook.
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